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Nuestro ambiente 
da forma 

al futuro de 
California



-Sin acceso a 
comida fresca

-Sin parques
-Sin educación 
física en   
las escuelas

Estado de 
salud:

POBRE

Enfoque basado en la vivienda

Comunidades no 
saludables

Oportunidad para sugerir cambios políticos



Enfoque basado en la vivienda

-Alimentos
frescos

-Parques seguros
-Calles seguras
-Aire limpio

Salud: 
BUENA

Comunidades
vibrantes



Mejores políticas traen mejor salud 

Las comunidades necesitan:
Lugares seguros para actividades 
físicas
Transporte rápido y calles seguras y 
completas  
Ciudades y pueblos bien diseñados
Más opciones de alimentos saludables

Menos opciones de comida chatarra



Mejores políticas, una salud mejor

Las comunidades necesitan:
Menos exposición a publicidad de 
comida chatarra 
Escuelas con educación física diaria de 
calidad para cada año escolar
Campos escolares abiertos a la 
comunidad después de las horas de 
escuela
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¿Cuáles son las 
consecuencias de ambientes 

no saludables? 



Menos actividad física

El acceso a zonas de receso es 
limitado y frecuentemente inseguro

• Menos actividad física 
• Más tiempo en frente de una 

pantalla



Nutrición deficiente

Acceso limitado a comida 
saludable y a precios razonables
• Mayor dependencia en la comida 

chatarra y las tiendas de 
autoservicio
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Legado compartido de 
enfermedades crónicas

Asma
Diabetes
Enfermedades del corazón
Más ausencias escolares
$117 mil millones en costos asociados 
a la epidemia de la obesidad 
(incluyendo $56 mil millones en gastos 
indirectos) 



El aumento de la obesidad infantil 
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Edades 2 a 5

Edades 6 a 11

Edades 12 a 19



En California

1 de cada 3 niños es obeso o 
tiene sobrepeso



¿Qué estamos haciendo para 
hacer de Chula Vista una 
ciudad  más saludable?



Healthy Eating, Active Communities
(HEAC)

Alimentación Saludable, Comunidades 
Activas

Iniciativa de 5 años
Presupuesto de 26 millones de dólares
Fondos proveído por la Fundación The
California Endowment
El enfoque de la Fundación de investigar y de 
llegar al fondo de las causas y trabajar para 
mejorar la salud en varias áreas de 
comunidades en California



Logros en Chula Vista
Lenguaje Saludable en la planeación de 
documentos: Plan General Actualizado y 
Plan de Igualdad Específico. 

Nuevas Ordenanzas Municipales: 
Opciones 100% saludables en las
máquinas de venta en la ciudad, 
amamantar en los lugares de trabajo, y 
parques libres de tabaco, o prohibir
fumar en los parques.



Logros en Chula Vista
Evaluaciones y mejoramiento en 
áreas para caminar en lugares con 
problemas específicos; nuevos recursos
para mejorar las áreas de caminar. 

Nuevos parques y mejoramiento de 
parques existentes.



Opciones
100% saludables en las

máquinas de venta



Cambiando el medio 
ambiente en Chula Vista
por medio del cambio en 

la política local



Prevención del crimen
a travéz de cambios en 

el diseño del medio
ambiente



The California Convergence 
Partnership



Lo que tú puedes hacer
¿Qué puedes hacer en el trabajo?  
¿Qué puedes hacer en la 
comunidad?  
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