CUESTIONARIO INTERNACIONAL DE ACTIVIDAD FiSICA
(Agosto de 2002)

FORMATO TELEFONICO CORTO — ULTIMOS 7 DIAS

Para uso con jovenes y adultos de mediana edad (15-69 afios)

Los Cuestionarios Internacionales de Actividad Fisica (IPAQ, por sus siglas en inglés)
contienen un grupo de 4 cuestionarios. La version larga (5 objetivos de actividad evaluados
independientemente) y una version corta (4 preguntas generales) estan disponibles para
usar por los métodos por teléfono o auto administrada. El propésito de los cuestionarios es
proveer instrumentos comunes que pueden ser usados para obtener datos
internacionalmente comparables relacionados con actividad fisica relacionada con salud.

Antecedentes del IPAQ

El desarrollo de una medida internacional para actividad fisica comenz6 en Ginebra en 1998
y fue seguida de un extensivo examen de confiabilidad y validez hecho en 12 paises (14
sitios) en el afio 2000. Los resultados finales sugieren que estas medidas tienen aceptables
propiedades de medicidn para usarse en diferentes lugares y en diferentes idiomas, y que
son apropiadas para estudios nacionales poblacionales de prevalencia de participacion en
actividad fisica.

Uso del IPAQ

Se recomienda el uso de los instrumentos IPAQ con propésitos de monitoreo e
investigacion. Se recomienda que no se hagan cambios en el orden o redaccion de las
preguntas ya que esto afectara las propiedades sicométricas de los instrumentos.

Traduccion del Inglés y Adaptaciéon Cultural

Traduccion del Inglés es sugerida para facilitar el uso mundial del IPAQ. Informacién acerca
de la disponibilidad del IPAQ en diferentes idiomas puede ser obtenida en la pagina de
internet lwww.ipag.ki.se| Si se realiza una nueva traduccién recomendamos
encarecidamente usar los métodos de traduccién nuevamente al Inglés disponibles en la
pagina web de IPAQ. En lo possible por favor considere poner a disposicion de otros su
version traducida en la pagina web de IPAQ. Otros detalles acerca de traducciones y
adaptacion cultural pueden ser obtenidos en la pagina web.

Entrada y Codificacion de Datos

Junto con las categorias de respuesta a cada pregunta se sugieren nombres de las
variables y rangos validos para ayudar en el manejo de datos y el entrenamiento de
entrevistadores. Recomendados que cada respuesta dada por la persona entrevistada sea
anotada. Por ejemplo, “120 minutos” se anotarden el espacio correspondiente a minutos.
“Dos horas” debera anotarse como “2” en la columna de horas. Una respuesta de “una hora
y media” debera ser registrada como “1” hora en la columna de horas y “30” minutos en la
columna de minutos.

Otros Desarrollos de IPAQ

Colaboracion Internacional relacionada con IPAQ es continua y un Estudio Internacional de
Prevalencia de Actividad Fisica se encuentra en progreso. Para mayor informacién consulte
la pagina web de IPAQ.

Informacién Adicional
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http://www.ipaq.ki.se/

Informacion més detallada del proceso IPAQ y los métodos de investigacion usados en el
desarrollo de los instrumentos IPAQ se encuentra disponible en la pagina www.ipag.ki.sely
en Booth, M.L. (2000). Assessment of Physical Activity: An International Perspective.
Research Quarterly for Exercise and Sport, 71 (2): s114-20. Otras publicaciones cientificas
y presentaciones acerca del uso del IPAQ se encuentran resumidas en la pagina Web.
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IPAQ TELEFONICO CORTO ULTIMOS 7 DIAS

LEA: Ahorale voy a preguntar acerca del tiempo que Usted fue fisicamente
activo(a) en los ultimos 7 dias. Por favor responda cada pregunta aun si Usted
no se considera una persona activa. Piense acerca de las actividades que
Usted hace en su trabajo, como parte del trabajo en el jardin y en la casa, para
ir de un sitio a otro, y en su tiempo libre de descanso, ejercicio o deporte.

LEA: Ahora, piense acerca de todas las actividades vigorosas que requieren
un esfuerzo fisico fuerte que Usted hizo en los ultimos 7 dias. Actividades
vigorosas son las que hacen respirar mucho mas fuerte que lo normal y
pueden incluir el levantamiento de objetos pesados, excavar, aerobicos, o
pedalear rapido en bicicleta. Piense solamente en esas actividades que Usted
hizo por lo menos 10 minutos continuos.

1. Durante los ultimos 7 dias ¢ Cuantos dias hizo Usted actividades fisicas
vigorosas?

Dias por semana [vDAY; Rango: 0-7, 8,9]
8. No sabe /no esta seguro(a)
9. Rehusa contestar

[Clarificacion por parte del entrevistador: Piense solamente en esas
actividades fisicas que usted hace por lo menos 10 minutos continuos]

[Nota para el entrevistador: Si la persona entrevistada responde cero,
rehusa o no sabe, pase a la pregunta 3]

2. ¢Cuanto tiempo en total usualmente le toma realizar actividades fisicas
vigorosas en los dias que las realiza?

Horas por dia [VDHRS; Rango: 0-16]
_ Minutos por dia [vDMIN; Rango: 0-960, 998, 999]
998. No sabe /no esta seguro(a)

999. Rehusa contestar

[Clarificacion por parte del entrevistador: Piense solamente en esas
actividades fisicas que usted hace por lo menos 10 minutos continuos]

[Nota para el entrevistador: Se esta buscando un tiempo promedio por dia.
Si la persona entrevistada no puede contestar porque la cantidad de tiempo
varia dia a dia, pregunte: “¢ Cuanto tiempo en total le dedicé usted en los
ultimos 7 dias a actividades fisicas vigorosas?”
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Horas por semana [VWHRS; Rango: 0-112]

_ Minutes per week  [vwMIN; Rango: 0-6720, 9998, 9999]

9998. No sabe /no esta seguro(a)
9999. Rehusa contestar

LEA: Ahora piense en actividades que requieren esfuerzo fisico moderado y
gue Usted hizo en los ultimos 7 dias. Actividades fisicas moderadas son las
gue hacen respirar algo mas fuerte que lo normal e incluyen cargar cosas
ligeras, montar en bicicleta a paso regular, o juego de dobles en tenis. No
incluya caminar. Otra vez piense Unicamente en aquellas actividades fisicas
gue Usted hizo por lo menos 10 minutos continuos.

Durante los ultimos 7 dias, cuantos dias hizo Usted actividades fisicas
moderadas?

Dias por semana  [MDAY; Rango: 0-7, 8, 9]
8. No sabe /no esta seguro(a)
9. Rehusa contestar

[Clarificacion por parte del entrevistador: Piense solamente en esas
actividades fisicas que usted hace por lo menos 10 minutos continuos]

[Nota para el entrevistador: Si la persona entrevistada responde cero,
rehusa o no sabe, pase a la pregunta 5]

¢, Cuanto tiempo en total usualmente le dedicé en uno de esos dias que hizo
actividades fisicas moderadas?

Horas por dia [MDHRS; Rango: 0-16]

Minutos por dia  [MDMIN; Rango: 0-960, 998, 999]

998. No sabe /no esta seguro(a)
999. Rehusa contestar

[Clarificacion por parte del entrevistador: Piense solamente en esas
actividades fisicas que usted hace por lo menos 10 minutos continuos]

[Nota para el entrevistador: Se necesita un promedio de tiempo al dia de
uno de los dias en los cuales Usted hizo actividad fisica moderada. Si la
persona entrevistada no puede contestar porque la cantidad de tiempo varia
dia a dia, o incluye tiempo dedicado en diferentes trabajos, pregunte:
¢,Cuanto tiempo en total le dedico Usted en los ultimos 7 dias a hacer
actividades fisicas moderadas?”

Horas por semana [MwHRS; Rango: 0-112]
Minutos por semana [MwMIN; Rango: 0-6720, 9998, 9999]
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9998. No sabe /no esta seguro(a)
9999. Rehusa contestar

LEA: Ahora piense en el tiempo que Usted le dedicd a caminar en los ultimos 7
dias. Esto incluye caminar en el trabajo y en la casa, caminar para para ir de
un sitio a otro, y cualquier otra caminata que Usted haya hecho meramente
por recreacion, deporte, ejercicio o placer.

5. ¢,Durante los ultimos 7 dias, cuantos dias caminé Usted por lo menos 10
minutos seguidos?

Dias por semana [wDAY; Rango: 0-7, 8, 9]
8. No sabe /no esta seguro(a)
9. Rehusa contestar

[Clarificacion por parte del entrevistador: Piense solamente acerca de la
caminata que Usted da por lo menos por 10 minutos seguidos.]

[Nota para el entrevistador: Si la persona entrevistada responde cero,
rehusa o no sabe, pase a la pregunta 7]

6. ¢, Cuanto tiempo en total pasé generalmente caminado en uno de esos dias?
Horas por dia [wbHRs; Rango: 0-16]

Minutos por dia [wbMmiN; Rango: 0-960, 998, 999]

998. No sabe /no esta seguro(a)
999. Rehusa contestar

[Nota para el entrevistador: Se necesita un promedio de tiempo de los dias
en los cuales Usted camina. Si la persona entrevistada no puede contestar
porque la cantidad de tiempo varia mucho dia a dia, pregunte: ¢ Cual es la
cantidad total de tiempo que Usted pasé caminando en los ultimos 7 dias?”

Horas por semana [wWwHRS; Rango: 0-112]

Minutos por semana [WWMIN; Rango: 0-6720, 9998, 9999]

9998. No sabe /no esta seguro(a)
9999. Rehusa contestar

LEA: Ahora piense acerca del tiempo que Usted paso sentado(a) en la semana
durante los ultimos 7 dias. Incluya el tiempo en el trabajo, en la casa,
estudiando y durante el tiempo de descanso. Esto puede incluir tiempo que
pasé sentado(a) en un escritorio, visitando amistades, leyendo, sentado(a) o
acostado(a) viendo televisién.
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7. Durante los ultimos 7 dias, ¢ Cuanto tiempo en total usted usualmente pasé
sentado durante un dia en la semana?

Horas por semana [SDHRS; 0-16]
o Minutos por semana [SDMIN; Rango: 0-960, 998, 999]

998. No sabe /no esta seguro(a)
999. Rehusa contestar

[Clarificacion por parte del entrevistador: Incluya el tiempo que pasoé
acostado (despierto) asi como sentado]

[Nota para el entrevistador: Se necesita un promedio de tiempo al dia. Si la
persona entrevistada no puede contestar porque la cantidad de tiempo varia
dia a dia, pregunte: “Cual fue la cantidad total de tiempo que Usted pasoé
sentado(a) el Miércoles pasado?”

Horas el miércoles [swHRs: Rango 0-16]

_ Minutos el miércoles [swMiN; Rango: 0-960, 998, 999]

998. No sabe /no esta seguro(a)
999. Rehusa contestar
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