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¢Qué es un Centro de

Investigacion para la Prevencion?

Un Centro de Investigacion para la
Prevencion (PRC, por sus siglas en inglés) es
una organizacion que tiene por objetivo
mejorar la salud del pais atravez de la
prevencion de enfermedades y la promocion
de salud. Existen 33 PRC’s en todo Estados
Unidos patrocinados por los Centros para el
Control y Prevencion de Enfermedades
(CDC, por sus siglas en inglés).

Todos los PRC’s siguen un modelo que
promueve el trabajo entre investigadores
universitarios, miembros de la comunidad y
funcionarios de salud publica hacia un mismo
objetivo.
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LA MISION DEL SDPRC

El Centro de Investigacién para la
Prevencion en San Diego (SDPRC) es una
alianza interdisciplinaria académica-
comunitaria comprometida a realizar
trabajos de investigacion y de educacion
para promover la actividad fisica y mejorar
la salud de las comunidades latinas.
Nuestro objetivo es usar los resultados de
nuestros estudios para mejorar la
comunidad latina, sustentables por medio
de redes comunitarias formales e
informales.

Centro de Investigacion para la Prevencion en San Diego

Divisiones del SDPRC

A

\ 4
Capacitacion Evaluacion Comunicacién y Colaboracion y Investigacion
y Educacion Difusion Alianzas

Capacitacion y Educacion planea la conferencia anual del SDPRC para aumentar el conocimiento sobre la
actividad fisica, su relacion con la obesidad, y como promover la actividad fisica en la comunidad latina. La
capacitacion también tiene la finalidad de promover y aumentar las relaciones de trabajo que colaboran dentro y
entre las agencias de salud del Sur del condado de San Diego. La Division de Capacitacion y Educacion ademas
ofrece oportunidades para que los estudiantes se involucren en actividades de investigacion con base en la
comunidad. Para mayor informacién, favor de comunicarse con Lindsay Dillon al (858) 457-7281 x 244.

Evaluacion fija las metas y objetivos para cada una de las divisiones, asi como para todo el SDPRC. Usamos estas
metas y objetivos para medir qué tan bien estamos cumpliendo con nuestra mision general. La Division de
Evaluacion del SDPRC es responsable de dar seguimiento a las actividades dentro de todo el SDPRC, asi como
observar y documentar nuestros éxitos. Algunas de las cosas a las que damos seguimiento incluyen publicaciones,
presentaciones, y becas. Para mayor informacién, favor de comunicarse con Julie Pickrel

al (619) 594-3369.

Comunicacién y Difusion abarca el desarrollo de la pagina web para diseminar informacion sobre programas de
actividad fisica, asi como encuestas sobre actividad fisica utilizadas en las comunidades latinas. Esta Division utilizara
la Red Latina de Salud del PRC para trabajar con las redes de salud que existen y con las agencias que tienen
intereses similares en actividad fisica; ademas, compartira actividades y proyectos que han sido exitosos en las
comunidades latinas. Para mayor informacion, favor de comunicarse con Elva Arredondo, PhD o con

Suzanna Martinez al (619) 594-4504.

Colaboracion y Alianzas esta formando un sélido Consejo Consultivo Comunitario (CAB, por sus siglas en
inglés) compuesto de una variedad de agencias en San Ysidro. La funcion de nuestro CAB es la de proporcionar
informacioén sobre la intervencion y actividades de evaluacion del PRC. Los miembros de nuestro CAB se
mencionan al reverso de este folleto. Para mayor informacion, favor de comunicarse con Patricia Quintana al
(619) 662-4105.

Investigacion esta trabajando con organizaciones comunitarias para desarrollar métodos efectivos para promover
la actividad fisica y el bienestar en la comunidad latina. La Division de Investigacion ha desarrollado un programa
para capacitar a los entrenadores y una serie de herramientas para promover la actividad fisica en la comunidad
latina. Las actividades del programa se evallan mediante el uso de encuestas e informacion de observacion. Para
mayor informacion, favor de comunicarse con Guadalupe X. Ayala al (619) 594-6686 o Lisa Hoffman

al (619) 594-8319.

Construyendo ALIANZAS
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